GEMACHT &
OHNE ZUSATZ-
STOFFE




HAUSGEMACHTE

KAROT?
INGWE
" SUPP

WIR VERSCHAFFEN
MEHR FREIZEIT

Unsere Gerichte im Glas sind frei von Zusatzen und
schnell im Topf oder in der Mikrowelle aufgewarmt.
Perfekt als Snack, zum Abend- oder Mittagessen, fur
das Homeoffice oder als Mitarbeiterverpflegung im
Unternehmen.

OHNE ZUSATZE

frei von Konservierungsstoffen,
Geschmacksverstarkern und Farbstoffen

100% HAUSGEMACHT
frisch fur Sie gekocht und mit viel Liebe zubereitet

SCHNELLE ZUBEREITUNG

bereits essfertig, einfach Aufwarmen im Topf oder in
der Mikrowelle und sofort genieBen

BEWUSSTER LEBENSSTIL

Gerichte mit veganen, vegetarischen sowie weizenfreien
Zutaten verfugbar

ZUBEREITUNG
s Gericht aus dem Glas nehmen und im Kochtopf
wenige Minuten erwarmen.

Oder Deckel abnehmen und 3-4 Min. bei 650 Watt
in der Mikrowelle erwarmen. Immer wieder umruh-
ren. Vorsicht: Glas wird sehr heif3!

SIE HABEN FRAGEN?

E-Mail: kulinarik@go-gastro.at
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Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 25% SuBkartoffel,

22% Kokosmilch (Wasser, Kokos-
nussextrakt, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl), Zwiebel, Oran-
gensaft, Salz, Kartoffelstarke, Zi-
tronensaft, rote Currypaste (rote
Chili, Zitronengras, Knoblauch,
Schalotten, Salz, Kaffir-
Limettenschale, Galgant,
Gewlirze)

ROTE LINSEN-
PAPRIKA-SUPPE

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken. Zwiebel,
Wirze), 12% rote Linsen, Kokos-
milch (Wasser, Kokosnussextrakt,
Verdickungsmittel: Guarkern-
mehl), Zwiebel, 2% rote Paprika,
rote Currypaste (rote Chili,
Zitronengras, Knoblauch, Scha-

lotten, Salz, Kaffir-Limettenschale,
Galgant, Gewtrze), Tomatenmark,

1% Paprikapulver, Maisstarke,
Zitronensaft, Salz

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 23% Karotten, Kokos-
milch (Wasser, Kokosnussextrakt,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Zwiebel, Kartoffeln, 1% Ingwer,
Maisstarke, Salz, Zitronensaft

TOMATEN-
SUPPE

TOMATENSUPPE

Zutaten: 53% Tomaten, Gemuse-

fond (Wasser, Karotten, Pastinaken,
Zwiebel, Wurze), 9% Tomatenmark,

Rohrzucker, Mango, Maisstarke,

Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Oregano,

Basilikum

Serviervorschlag:
Susskartoffel-Kokos-Suppe



SAISON-

GERICHT

MARONI-
CREMESUPPE

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 20% Maroni, Schlagobers,
WeiBwein (enthalt Sulfite),
Zwiebel, Karotten, Butter,
Zitrone, Sherry, Salz, Pfeffer,
Kardamom, Nelke

SAISON-
GERICHT

Zutaten: Gemisefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wiirze), 25% Kurbis, Kokosmilch
(Wasser, Kokosnussextrakt,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl).
Zwiebel, Kartoffel, Maisstarke,
0.6% Ingwer, WeiBweinessig
(enthalt Sulfite), Salz. Zitronensaft,
Pfeffer, Zimt, Kurkuma

SAISON-
GERICHT

SPARGELSUPPE
MIT VANILLE

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,

Wirze), 20% Spargel, Schlagobers,

Kartoffel, Zwiebel, WeiBwein
(enthalt Sulfite), Rapsol, Zucker,
Maisstarke, Salz, Zitronensaft,
Pfeffer, Cayennepfeffer,
Vanilleschote

SAISON-
GERICHT

KOHLRABI-
FRISCHKASE-SUPPE

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 25% Kohlrabi, Zwiebel,
Kartoffel, 2% Frischkase, Mais-
starke, Rapsol, Zitronensaft, Salz,
Cayennepfeffer, weiBer Pfeffer

SAISON-
GERICHT

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 29% gelbe Paprika,
10% Rhabarber, Zwiebel, Kokos-

milch (Wasser, Kokosnussextrakt,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Ingwer, Limetten, Rapsol, Mais-
starke, Zucker, Kurkuma, Salz,
Pfeffer
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PUTENCURRY

Zutaten: 31% Putenfleisch, Kokos-
milch (Wasser, Kokosnussextrakt,
Verdickungsmittel: Guarkern-
mehl), GemUlsefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), Kartoffeln, Karotten, 6%
Kichererbsen, Knoblauch, 2% gel-
be Currypaste (Chili, Schalotten.
Knoblauch, Zitronengras, Salz.
Galgant, Kurkuma, Kreuzkimmel,
Koriandersamen, Gewlrze), Salz,
Starke, Limettenblatter

Zutaten: Kokosmilch (Wasser,
Kokosnussextrakt, Verdickungs-
mittel: Guarkernmehl), 17%
Gemusefond (Wasser, Karotten,
Pastinaken, Zwiebel, Wurze), 65%
Gemuse (Karotten, Karfiol, Kartof-
feln, Linsen, Zwiebel), Sojasauce
(Wasser, Sojabohnen, Weizen,
Speisesalz). Knoblauch, gelbe
Currypaste (Chili, Schalotten,
Knoblauch, Zitronengras, Salz.
Galgant, Kurkuma, Kreuzkimmel,
Koriandersamen, Gewlrze),
Maisstarke, Limettenblatter, Chili,
Salz

[T preees

ROTES THAI-CURRY
MIT HUHN

Zutaten: 38% Huhnerfilet, Kokos-
milch (Wasser, Kokosnussextrakt,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Zucchini, Melanzani, Paprika,
Sojasauce (Wasser. Sojabohnen,
Weizen, Speisesalz). Fischsauce
(Sardellenextrakt, Salz, Zucker),
Bambusstreifen, 1% rote Curry-
paste (rote Chili, Zitronengras.
Knoblauch, Schalotten, Salz.
Kaffir-Limettenschale, Galgant. Ge-
wirze), Zucker, Wiirze, Knoblauch,
Koriander, Limettenblatter

SAISON-
GERICHT

HIRSCHRAGOUT

Zutaten: 43% Hirschfleisch,
Gemusefond (Wasser, Karotten,
Pastinaken, Zwiebel, Wirze), Zwie-

bel, Karotten, Sellerie. gelbe Riiben,

Rotwein (enthalt Sulfite), Preisel-
beerkonfitiire (Wildpreiselbeeren,
Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup.
Geliermittel: Pektine, Sduerungs-
mittel: Zitronensaure), Maisstarke,
Schokolade (Kakaomasse, Zucker,
Kakaobutter, Lecithine (Soja).
naturliches Vanille-Aroma), Toma-
tenmark. Salz, Ingwer, Majoran,
Piment. Nelken

Serviervorschlag:
Rotes Thai-Curry mit Huhn




Serviervorschlag:
Sugo Bolognese

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), Kidneybohnen, Tomaten,
Mais, rote Paprika, Tomatenmark,
Zwiebel, 5% Grunkern, Knoblauch,
Rapsol, Salz, Bohnenkraut, Chili,
Pfeffer

ERDAPFEL-
GULASCH

ERDAPFELGULASCH

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 36% Kartoffeln, Zwiebel,
Paprika, Paprika edelsuB, WeiR-
weinessig (enthalt Sulfite), Knob-
lauch, Rapsol, Tomatenmark, Salz,
Majoran, Kimmel, Pfeffer, Lorbeer,
Wacholderbeeren

PIKANTES CHILI
MIT RINDFLEISCH

Zutaten: 27% Rindfleisch,
Gemusefond (Wasser, Karotten,
Pastinaken, Zwiebel, Wiirze), rote
Bohnen, Tomaten, Tomatenmark,
4% Chili-Bohnen, Zwiebel, Rapsol,
Maisstarke, Salz, Knoblauch, Kaffee,
Kakao, Chili

Kann Spuren von Schalenfrichten
und Soja enthalten.

SUGO BOLOGNESE

Zutaten: 31% Faschiertes gemischt,
Gemusefond (Wasser, Karotten,
Pastinaken, Zwiebel, Wurze),

24% Tomaten, Tomatenmark,
Zwiebel, Karotten, Sellerie. Rotwein
(enthalt Sulfite), Salz, Maisstarke,
Rapsol, Knoblauch, Oregano.,
Basilikum gerebelt



PAPRIKA-
HEND

PAPRIKAHENDL

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 35% Hiihnerbrust, Schlag-
obers, Zwiebel, 3% rote Paprika,
SuBkartoffel, WeiBwein (enthalt
Sulfite), 1% Paprika edelsuB, Mais-
starke, Rapsol, Tomatenmark, Salz,
Zitronensaft, Chili

KAL
BEUSCHEL

KALBSBEUSCHEL

Zutaten: Kalbsfond (Wasser, Kalbs-
knochen, Zwiebel, Sellerie, Karotten,
Wiirze). 30% Kalbsbeuschel (Kalbs-
lunge, Kalbsherz), Wurzelgemtse
(Karotten, Sellerie, gelbe Riben),
Zwiebel, Weizenmehl, Bio-Gewlirz-
gurken (Gurken*, Wasser, Weingeist-
essig*®, Zucker*, Salz, Zwiebel* Ka-
rotten*, Dille*, Senfkorn*, Gewlirze),
WeiBwein (enthalt Sulfite), Rapsol.
Zitronen, Estragon Senf (Trinkwasser,
Senfsaat, Weinessig, Branntwein-
essig, Zucker, Speisesalz, Gewlirze,
Aroma). Kapern, Sardellenfilet in O,
Salz, Majoran, Tafelessig (enthélt Sul-
fite), Bohnenkraut, Pfeffer schwarz,
Lorbeerblatter

*Zutaten aus biologischer Land-
wirtschaft

/E.f RINDS-
GULASCH g
‘i

RINDSGULASCH

Zutaten: 49% Rindsschulter,
Zwiebel, GemUsefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), Paprika edelsiB, Rapsol,
Tomatenmark, Salz, Kartoffelstarke,
Knoblauch, Kimmel, Majoran,
Tafelessig (enthalt Sulfite), Pfeffer

LINSENBOLOGNESE

Zutaten: GemUsefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 25% Kohlrabi, Zwiebel,
Kartoffel, 2% Frischkase,
Maisstarke, Rapsol, Zitronensaft,
Salz, Cayennepfeffer, weiBer Pfeffer

Serviervorschlag:
Paprikahend|

HAUS-
GEMACHT &
OHNE
ZUSATZE
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Serviervorschlage

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wiirze), 25% SuBkartoffel,

22% Kokosmilch (Wasser,
Kokosnussextrakt, Verdickungs-
mittel: Guarkernmehl), Zwiebel,
Orangensaft, Salz, Kartoffelstarke,
Zitronensaft, rote Currypaste (rote
Chili, Zitronengras, Knoblauch,
Schalotten, Salz, Kaffir-
Limettenschale, Galgant,
Gewdrze)

HAUS-
GEMACHT &
OHNE
ZUSATZE

KAROTTEN-
INGWER-

SUPPE

KAROTTEN-INGWER-
SUPPE

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 23% Karotten, Kokos-
milch (Wasser, Kokosnussextrakt,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Zwiebel, Kartoffeln, 1% Ingwer,
Maisstarke, Salz, Zitronensaft



ERDAPFEL-

GULASCH

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), 36% Kartoffeln, Zwiebel,
Paprika, Paprika edelsuB, WeifB-
weinessig (enthalt Sulfite), Knob-
lauch, Rapsol, Tomatenmark, Salz,
Majoran, Kummel, Pfeffer, Lorbeer,
Wacholderbeeren

RINDSGULASCH

Zutaten: 49% Rindsschulter,
Zwiebel, GemUsefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wiirze), Paprika edelsiB, Rapsol,
Tomatenmark, Salz, Kartoffelstarke,
Knoblauch, Kimmel, Majoran,
Tafelessig (enthalt Sulfite), Pfeffer

Zutaten: Gemusefond (Wasser,
Karotten, Pastinaken, Zwiebel,
Wirze), Kidneybohnen, Tomaten,
Mais, rote Paprika, Tomatenmark,
Zwiebel, 5% Grunkern, Knoblauch,
Rapsol, Salz, Bohnenkraut, Chili,
Pfeffer

HUHNER-

LOGNESE

Zutaten: 32% Huhnerfleisch,
Gemusefond (Wasser, Karotten,
Pastinaken, Zwiebel, Wirze),

12 % Gemuse (Karotten, Zwiebel,
Sellerie, Tomaten), 8% Tomaten-
mark, Rotwein (enthalt Sulfite),
Salz, Maisstarke, Rapsol, Knoblauch,
Rosmarin, Oregano, Basilikum,
Lorbeer, Nelken, Pfeffer

Serviervorschlag:
Rindsgulasch



wochentliche Lieferung oder nach Bedarf
Mitarbeiterverpflegung ohne Kantine

optional stellen wir auch Kuhlschrank, Mikrowelle
und Geschirr zur Verfugung (auf Anfrage)

E-Mail: kulinarik@go-gastro.at








